
 

ДЕСЯТЬ СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ ПЕРВОКЛАССНИКА 

 

1. Разработайте и соблюдайте режим дня: 

• После школы необходимо погулять и отдохнуть. 

• Оптимальное время для интеллектуальной нагрузки – 15.00-18.00 

• Ночной сон не менее 10 часов. 

2. Будьте спокойны и доброжелательны. Замечайте малейшие успехи ребенка, 

поощряйте за них. Но нельзя сравнивать ребенка с другими детьми. 

3. Избегайте длинных объяснений и бесед. 

4. Учите планировать свою деятельность, рассчитывать время, необходимое 

для выполнения той или иной деятельности.  

5. Учите доводить начатое до конца: дорисовал рисунок, дочитал страницу 

книги и т.д. Упустив этот момент, вы рискуете тем, что ваш ребенок 

привыкнет "перескакивать" с одного дела на другое. 

6. Нужно научить ребёнка анализировать свою работу. Не указывать на 

совершённую ошибку в работе, а направлять его внимание на поиск её. 

7. После выполнения задания попросите сына или дочь проверить написанное. 

Если он сам нашел и исправил ошибку – обязательно похвалите! Лишь 

когда самопроверка войдет в привычку, можно прекратить напоминать. 

8. Оценивая результаты деятельности ребёнка, не переносить их на личность 

самого ребёнка. Он как личность всегда хороший и желанный для своих 

родителей. Нельзя сказать: «Ты всегда неаккуратный», а нужно: «Вот эта 

часть работы сделана неаккуратно»  

9. Встречая ребенка из школы, постарайтесь усилить в нем 

положительные впечатления и не акцентировать внимание на 

негативных. Поставьте вопрос так: «Что сегодня было хорошего? Что было 

самое интересное?»  

10. Почаще ставьте себя на место своего ребёнка и вспоминайте себя в его    

возрасте. 


