
  

 РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ   

Основные условия развития самостоятельности ребенка.  

  

1. Идти навстречу любой потребности ребенка сделать что-то 

самостоятельно.  Главное - справиться с собой. Удержаться от 

вмешательства, создать ребенку условия для деятельности. Доверяйте 

ребенку выполнять как можно больше дел самостоятельно.  

2. Не делать за ребенка то, что он может сделать сам.  

3. Помогите  ребенку научиться выбирать. Предоставьте ребенку право 

выбора, особенно в мелочах. Это даст возможность принимать более 

серьезные решения.  

4. Учите планировать свою деятельность, рассчитывать время, 

необходимое для выполнения той или иной деятельности.   

5. Разработайте   вместе с ребенком и соблюдайте режим дня.  

6. Учите доводить начатое дело  до конца: дорисовал рисунок, дочитал 

страницу книги и т.д.   

7. Почаще просите совета у ребенка. (Например, в какую вазу поставить 

цветы, куда поставить стол и т.д.)  Важно участие ребенка и готовность 

отвечать за совместно сделанный выбор.   

8. Привлекайте ребенка к обсуждению совместных планов, в 

конфликтных ситуациях ищите выход вместе, обговаривая все 

«плюсы» и «минусы».  

9. Чем чаще ребенок слышит «нельзя», «нет», «не трогай», тем быстрее он 

учится игнорировать ваши запреты, тем больше вероятность, что он 

вскоре станет бунтовать против установленных правил. Пересмотрите 

правила и выделите из них те, которые должны соблюдаться 

неукоснительно.  

10. Хвалите за проявление самостоятельности. Поддержите ребенка, когда 

он старается действовать самостоятельно, старайтесь замечать даже 

незначительные успехи!  



  

  
 


