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Расписание занятий ШСК ОДОД на 2025-2026 учебный год 

Наименование                                               

№ группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Основы 

волейбола/Ихер. А.Д. 

 спортивный зал 

1 

гр. 
17:30-18:15 

18:30-19:15 

  

 

 
17:30-18:15 

18:30-19:15 

 

Плавание 

«Тритон»/Скаличева 

Н.В. Элизбарян А.Ж 

бассейн 

1 

гр. 

 

14:00-14:45 

15:00-15:45 

  

 
14:00-14:45 

15:00-15:45 

  

Плавание 

«Тритон»/Скаличева 

Н.В. Элизбарян А.Ж 

бассейн 

2 

гр. 

  

14:00-14:45 

15:00-15:45 

 

14:00-14:45 

15:00-15:45 

 

Школа Тэг регби/ 

Ларькова Л.А 

 малый 

зал/cпортивный зал 

1 

гр. 

 

16:40-17:25 

17:40-17:25  

16:40-17:25 

17:40-17:25 

 

Самбо – в школу! 

/Червяков В.Е. 

 малый спортивный 

зал 

1 

гр. 

  

15:50-16:35 

16:50-17:35  

15:50-16:35 

16:50-17:35 

 

Волейбол для 

начинающих//Ихер. 

А.Д. 

 спортивный зал 

1 

гр. 
  

 

 17:30-18:15 

18:30-19:15 

 17:30-18:15 

18:30-19:15 

Мини-

футбол/Веселков А.С 

 спортивный зал 

1 

гр. 15:40-16:25 

16:40-17:25   

15:40-16:25 

16:40-17:25 

   

Шахматы/Чернышов 

Дмитрий Михайлович  

139 каб. 

1 

гр. 
 

14:20-15:05 

15:20-16:05 

  

 

 

14:20-15:05 

15:20-16:05 

  

2 

гр. 
 16:15-17:00 

17:15-18:00   

16:15-17:00 

17:15-18:00 

  

 


		2025-09-01T16:07:14+0300
	Соколова Наталья Александровна




