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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 693 Невского 

района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа №693), является документом, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план является извлечением-выпиской из адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ школы № 693, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, Федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (Вариант 

5.2) (далее – АООП ООО ТНР) обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего 

образования и АФОП ООО. Учебный план 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный год в ГБОУ школе № 693 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки, являющиеся промежуточным результатом освоения адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся с ТНР 5-9 классов проводятся по пятидневной 

учебной неделе. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся с ОВЗ 5-9 классов не превышает 6 уроков. 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка составляет: 

 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Объем домашнего задания определяется с учетом возможности его выполнения 

обучающимися в следующих пределах: 

в V классах – до 2 часов в день; 

в VI-VIII классах – до 2,5 часов в день; 

в IX классах – до 3,5 часов в день. 

 

Контроль успеваемости обучающихся и промежуточная аттестация осуществляются в 

соответствии с локальными актами ГБОУ школы № 693 и включают в себя 

− стартовую диагностику; 

− текущую оценку – систематическую проверку знаний обучающихся, проводимую 

учителем на текущих занятиях в соответствии с рабочей программой по учебному 

предмету, направленную на оценку индивидуального продвижения обучающегося 

в освоении программы учебного предмета; 

− тематическую оценку – оценку степени усвоения обучающимися учебного 

материала по итогам прохождения раздела или темы, направленную на оценку 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная недельная 

нагрузка, часов 
29 30 30 30 30 
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уровня достижения обучающимися тематических планируемых результатов по 

учебному предмету; 

− промежуточную аттестацию – процедуру, проводимую с целью оценки качества 

освоения учебного материала за учебный год в формах, определенных учебным 

планом; 

− итоговую оценку. Освоение основной образовательной программ основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией. 

По предметам учебного плана ««Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд 

(Технология)», «Основы безопасности и защиты Родины», «Адаптивная физическая культура» 

промежуточная аттестация может проводиться в иных формах, предусмотренных локальными 

актами ГБОУ школы № 693. 

 

В ГБОУ школе № 693 языком обучения является русский язык. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

При реализации адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) используются 

учебники в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий». 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Количество учебных часов обязательной части данного учебного плана составляет 

4896 часов, части, формируемой участниками образовательных отношений, – 170 часов, итого 

5066 часов за весь период освоения основной образовательной программы основного общего 

образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части:  

− в предметной области «Иностранные языки» - 2 часа в неделю в V классе для 

изучения предмета «Иностранный язык»; 

− в предметной области «Математика и информатика» в VI классе выделяется 1 час 

в неделю на изучение предмета «Математика»; 

− в предметной области «Естественно-научные предметы» выделяется  

1 час в неделю на изучение учебного курса «Введение в химию» в VII классе  

(всего 1 час в неделю). 
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Настоящий учебный план в 2025/2026 учебном году реализуется для 5-6 классов ГБОУ 

школы № 693. 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(Вариант 5.2) на 2025/2026 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 
Количество часов в неделю Всего за 5 

лет 

обучения 
V VI VII* VIII* IX* 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

Иностранные языки Иностранный (английский)  
язык 

 - 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Математика Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 
  1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
3 3 3 3 2 14 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1  1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Труд (Технология) 2 2 1 1 1 7 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины       1 1  2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 29 30 30 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 0 0 4 

Иностранные языки Иностранный (английский) 
язык 

2     2 

Математика и 

информатика 

Математика 
 1    1 

Естественно-

научные предметы 

Введение в химию 
  1   1 

Итого недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1020 1020 1020 5066 

* Не реализуется в 2025/2026 учебном году 
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