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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 693 Невского
района Санкт-Петербурга (далее – учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную
образовательную программу среднего общего образования, разработан в соответствии с

приказом от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта среднего общего образования»;

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего
образования»;

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021
№2 (ред. от 24.12.2025) «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»;

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2026 №495
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных
пособий»;

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.03.2026 №203
«О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения
Российской Федерации от 26.06.2025 №495 «Об утверждении федерального перечня
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных
учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»

Настоящий учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных
курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения. Нормативный
срок освоения ООП СОО составляет 2 года.

Режим реализации Учебного плана
Учебный год в ГБОУ школе № 693 начинается 01.09.2026 и заканчивается

26.05.2027.
Продолжительность учебного года в X-XI классах составляет 34 учебные недели.

Общий объём аудиторной работы обучающихся за два учебных года составляет 2312
часов.

Учебные занятия для обучающихся X-XI классов проводятся по пятидневной
учебной неделе.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в X и XI классах
составляет 34 часа.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение
учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня
составляет не более 7 уроков.

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для X и XI классов не

должен превышать 3,5 часа.
При изучении предметов Иностранный язык (английский), Информатика,

физическая культура может осуществляться деление обучающихся на подгруппы.

Построение учебного плана на уровне среднего общего образования
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных
на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.

В ГБОУ школе № 693 языком обучения является Русский язык.
В 2026/2027 учебном году в ГБОУшколе№ 693 реализуются следующие профили:

 Гуманитарный профиль (вариант 4) – 11Г класс;
 Технологический (инженерный) профиль (с углубленным изучением

математики и физики) (вариант 1) – 11А класс (подгруппа 2);
 Технологический (информационно-технологический) профиль (с

углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) – 11А
(подгруппа 1), 11Б, 10А (подгруппа 1);

 Естественнонаучный профиль – 11В класс, 10А класс (подгруппа 2).
Контроль успеваемости и промежуточная аттестация
Контроль успеваемости обучающихся и промежуточная аттестация

осуществляются в соответствии с локальными актами ГБОУ школы № 693 и включают
в себя:

 стартовую диагностику в X классе;
 текущую оценку – систематическую проверку знаний обучающихся,

проводимую учителем на текущих занятиях в соответствии с рабочей
программой по учебному предмету, направленную на оценку
индивидуального продвижения обучающегося в освоении программы
учебного предмета;

 тематическую оценку – оценку степени усвоения обучающимися учебного
материала по итогам прохождения раздела или темы, направленную на
оценку уровня достижения обучающимися тематических планируемых
результатов по учебному предмету;



 промежуточную аттестацию – процедуру, проводимую с целью оценки
качества освоения учебного материала за учебный год в формах,
определенных учебным планом;

 итоговую оценку. Освоение основной образовательной программы среднего
общего образования завершается государственной итоговой аттестацией.

Формы промежуточной аттестации
Учебный предмет/курс Формы промежуточной аттестации
Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ
Литература ВПР / сочинение
Иностранный (английский) язык ВПР / контрольная работа
Алгебра (базовый уровень) Контрольная работа
Алгебра (углубленный уровень) Тестирование в формате ЕГЭ
Геометрия (углубленный уровень) Тестирование в формате ЕГЭ
Геометрия (базовый уровень) Контрольная работа
Вероятность и статистика (углубленный
уровень)

Контрольная работа

Вероятность и статистика (базовый уровень) Контрольная работа
Информатика (углубленный уровень) Контрольная работа с элементами

тестирования
Информатика (базовый уровень) Контрольная работа
История (углубленный уровень) Тестирование в формате ЕГЭ
История (базовый уровень) ВПР / контрольная работа
Обществознание (углубленный уровень) Тестирование в формате ЕГЭ
Обществознание (базовый уровень) ВПР / контрольная работа
География ВПР / контрольная работа
Физика (углубленный уровень) Контрольная работа
Физика (базовый уровень) ВПР / контрольная работа
Химия (углубленный уровень) Контрольная работа
Химия (базовый уровень) ВПР / контрольная работа
Биология (углубленный уровень) Тестирование в формате ЕГЭ
Биология (базовый уровень) ВПР / контрольная работа
Физическая культура Комплексная работа (теоретическая часть и

сдача нормативов)
Основы безопасности и защиты Родины Тестирование
Индивидуальный проект Защита проекта

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего
общего образования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
1. ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ (ВАРИАНТ 4)

с углубленным изучением истории и обществознания. Реализуется в 11Г классе
В 2026/2027 учебном году в 11Г классе завершается реализация учебного плана, действующего с 01.09.2025 г.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает создание условий для реализации
вариативности содержания образования путем увеличения количества часов на изучение следующих учебных предметов:

Учебный предмет Количество часов в ФОП Количество часов в Учебном плане ООП СОО
ГБОУ школы № 693

10 класс* 11 класс 10 класс* 11 класс
Алгебра 2 3 3 3
Геометрия 2 1 2 2
Иностранный язык (Английский) 3 3 4 4
Право 0 0 1 1
Индивидуальный проект 1 0 1 1

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов
10Г* 11Г

Обязательная часть
Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 6
Иностранный язык (Английский) 3 3 6
Алгебра 2 3 5
Геометрия 2 1 3
Вероятность и статистика 1 1 2
Информатика 1 1 2
История (углубленный уровень) 4 4 8
Обществознание (углубленный уровень) 4 4 8
География 1 1 2
Физика 2 2 4
Химия 1 1 2
Биология 1 1 2



Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2
Индивидуальный проект 1 0 1

31 30 61
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса 10Б 11Б
Право 1 1 2
Индивидуальный проект 0 1 1
Алгебра 1 0 1
Геометрия 0 1 1
Иностранный язык (английский) 1 1 2
Итого 3 4 7
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68
Количество учебных недель 34 34 34
Всего часов в год 1156 1156 2312

*Не реализуется в 2026/2027 учебном году



2. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНЖЕНЕРНЫЙ) ПРОФИЛЬ (С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ)
(Вариант 1). Реализуется в 11А классе (подгруппа 2)

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает создание условий для реализации
вариативности содержания образования путем увеличения количества часов на изучение следующих учебных предметов:

Предметная область Учебный предмет Количество часов в ФОП Количество часов в Учебном плане
ООП СОО ГБОУ школы № 693

10 класс* 11 класс 10 класс* 11 класс
Математика и информатика Информатика 1 1 2 2

Индивидуальный проект 1 0 1 1

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов
10А* 11А

Обязательная часть
Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 6
Иностранный язык 3 3 6
Алгебра (углубленный уровень) 4 4 8
Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6
Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 2
Информатика 1 1 2
История 2 2 4
Обществознание 2 2 4
География 1 1 2
Физика (углубленный уровень) 5 5 10
Химия 1 1 2
Биология 1 1 2
Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2
Индивидуальный проект 1 0 1
Итого 33 32 65

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса 10А* 11А



*Не реализуется в 2026/2027 учебном году

Информатика 1 1 2
Индивидуальный проект 0 1 1
Итого 1 2 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68
Количество учебных недель 34 34 34
Всего часов в год 1156 1156 2312



3. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ) ПРОФИЛЬ (С УГЛУБЛЕННЫМИЗУЧЕНИЕМ
МАТЕМАТИКИ И ИНФОРМАТИКИ) (Вариант 2)

3.1. Учебный план 11А класса (подгруппа 1) и 11Б. В 2026/2027 учебном году завершается реализация учебного плана,
действующего с 01.09.2025 г.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает создание условий для реализации
вариативности содержания образования путем увеличения количества часов на изучение следующих учебных предметов:

Учебный предмет Количество часов в ФОП Количество часов в Учебном
плане ООП СОО ГБОУ школы

№ 693
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс

Физика 2 2 3 3
Индивидуальный проект 1 0 1 1

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов
10А* 10Б* 11А

(подгруппа 1)
11Б

Обязательная часть
Русский язык 2 2 2 2 4
Литература 3 3 3 3 6
Иностранный язык 3 3 3 3 6
Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 8
Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 6
Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 1 1 2
Информатика (углубленный уровень) 4 4 4 4 8
История 2 2 2 2 4
Обществознание 2 2 2 2 4
География 1 1 1 1 2
Физика 2 2 2 2 4
Химия 1 1 1 1 2
Биология 1 1 1 1 2
Физическая культура 2 2 2 2 4
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 2



Индивидуальный проект 1 1 0 0 1
33 33 32 32 65

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Физика 1 1 1 1 2
Индивидуальный проект 0 0 1 1 1
Итого 1 1 2 2 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 2312

*Не реализуется в 2026/2027 учебном году

3.2. Учебный план 10А класса (подгруппа 1), действует с 01.09.2027
Учебный предмет Количество часов в ФОП Количество часов в Учебном плане ООП СОО

ГБОУ школы № 693
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс

Физика 2 2 3 3
Информатика 1 4 1 6

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов
10А (подгруппа 1) 11А (подгруппа 1)*

Обязательная часть
Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 6
Иностранный язык 3 3 6
Алгебра (углубленный уровень) 4 4 8
Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6
Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 2
Информатика (углубленный уровень) 4 4 8
История 2 2 4
Обществознание 2 1 3



География 1 1 2
Физика 2 2 4
Химия 1 1 2
Биология 1 1 2
Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2
Индивидуальный проект 1 0 1
Итого 33 31 64

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Физика 1 1 2
Информатика 0 2 2
Итого 1 3 4
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68
Количество учебных недель 34 34 34
Всего часов в год 1156 1156 2312

*Не реализуется в 2026/2027 учебном году



4. ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ
с углубленным изучением химии и биологии

4.1.Учебный план 11В класса. В 2026/2027 учебном году завершается реализация учебного плана, действующего с 01.09.2025 г.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает создание условий для реализации

вариативности содержания образования путем увеличения количества часов на изучение следующих учебных предметов:
Предметная область Учебный предмет Количество часов в ФОП Количество часов в Учебном плане

ООП СОО ГБОУ школы № 693
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс

Математика и информатика Алгебра 2 3 3 3
Математика и информатика Геометрия 2 1 2 2
Естественно-научные предметы Биология 3 3 3 4
Естественно-научные предметы Химия 3 3 4 4

Индивидуальный проект 1 0 1 1

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов
10В* 11В

Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 6
Иностранный язык 3 3 6
Алгебра 2 3 5
Геометрия 2 1 3
Вероятность и статистика 1 1 2
Информатика 1 1 2
История 2 2 4
Обществознание 2 2 4
География 1 1 2
Физика 2 2 4
Химия (углубленный уровень) 3 3 6
Биология (углубленный уровень) 3 3 6
Физическая культура 2 2 4



Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2
Индивидуальный проект 1 0 1
Итого 31 30 61

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Алгебра 1 0 1
Геометрия 0 1 1
Индивидуальный проект 0 1 1
Биология 1 1 2
Химия 1 1 2
Итого 3 4 7
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68
Количество учебных недель 34 34 34
Всего часов в год 1156 1156 2312

4.2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А КЛАССА (ПОДГРУППА 2). Реализуется с 01.09.2026
Учебный предмет Количество часов в ФОП Количество часов в Учебном плане ООП

СОО ГБОУ школы № 693
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс

Алгебра 2 3 3 3
Геометрия 2 1 2 2
Биология 3 3 4 4,5
Химия 3 3 4,5 3
Индивидуальный проект 1 0 1 1

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов
10А (подгруппа 2) 11А (подгруппа 2)*

Обязательная часть
Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 6
Иностранный язык 3 3 6
Алгебра 2 3 5



Геометрия 2 1 3
Вероятность и статистика 1 1 2
Информатика 1 1 2
История 2 2 4
Обществознание 2 1 3
География 1 1 2
Физика 2 2 4
Химия (углубленный уровень) 3 3 6
Биология (углубленный уровень) 3 3 6
Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2
Индивидуальный проект 1 0 1
Итого 31 29 60

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Химия 1 2 3
Биология 1 2 3
Алгебра 1 0 1
Геометрия 0 1 1
Итого 3 5 8
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68
Количество учебных недель 34 34 34
Всего часов в год 1156 1156 2312

Настоящие учебные планы вступают в силу с 01.09.2026 года
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