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Календарный учебный график основной образовательной программы основного 

общего образования государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 693 Невского района Санкт-Петербурга (далее – 

Календарный учебный график) разработан в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

(ред. от 24.12.2025) «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 18.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 693 Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ 

школа № 693). 

 

1. Продолжительность учебного года 

1.1. Образовательный процесс осуществляется во время учебного года. 

1.2. Учебный год начинается 1 сентября 2026 года. 

1.3. Продолжительность учебного периода в V-IX классах в 2026/2027 учебном 

году составляет 34 учебные недели. 

1.4. Окончание учебного периода – 26 мая 2027 года. 

1.5. Окончание учебного года – 31 августа 2027 года. 

1.6. Для IX класса окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

2.1. Организация образовательной деятельности в V-IX классах осуществляется по 

четвертям. 

Учебный период Дата Продолжительность / 

количество учебных 

недель 

Начало Окончание 



 

3 
 

I четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 

II четверть 05.11.2026* 30.12.2026 8 

III четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 

IV четверть 05.04.2027 26.05.2026 7 

*с учетом праздничного дня 04.11.2026 
 
2.2. С целью профилактики переутомления в Календарном учебном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. Предусмотрено не менее 8 недель для 

летних каникул. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе 

военных действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут 

вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом 

учебного процесса на летние месяцы. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Суммарная 

минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 5-9 классов. 

2.3. Сроки и продолжительность каникул: 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 дней 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027  
 

2.4. В период школьных каникул устанавливается особый график работы ГБОУ 

школы № 693 в соответствии с приказом директора. 

2.5. Учебные планы ООП ООО определяют количество учебных занятий за 5 лет на 

одного обучающегося – 5066 часов. 

2.6. Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

− в V классе - 986 часов (5-дневная учебная неделя); 

− в VI-IX классах - 1020 часов (5-дневная учебная неделя). 

2.7. Режим образовательного процесса: 

Класс Продолжительность 

учебной недели 

Продолжительность 

уроков 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

обучающихся / государственной 

итоговой аттестации 

V-IX классы Пятидневная 40 мин. Год 

2.8. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать следующую продолжительность выполнения: 

V класс – 2 часа; 

VI-VIII классы – 2,5 часа; 

IX класс – 3,5 часа. 

ГБОУ школой № 693 осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

2.9. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 
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2.10. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

и Гигиеническими нормативами. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

3.1. Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя для 

обучающихся V-IX классов. 

3.2. Выходные дни – суббота, воскресенье. 

3.3. Максимальная величина учебной нагрузки обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет 

Классы V VI VII VIII IX 

5-дневная учебная неделя 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) 

29 30 30 30 30 

 
3.4. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

ГБОУ школы № 693, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

4.1. ГБОУ школа № 693 работает в одну смену. 

4.2. Занятия начинаются в 9 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов 

4.3. Продолжительность уроков в V-IX классах составляет 40 минут. 

4.4. Режим учебный занятий в V-IX классах: 

№ урока Время урока Продолжительность 

перемены 

1 9.00-9.40 10 

2 9.50-10.30 20 

3 10.50-11.30 20 

4 11.50-12.30 15 

5 12.45-13.25 20 

6 13.45-14.25 15 

7 14.40-15.20  
 

4.5. Проведение «нулевых» уроков в ГБОУ школе № 693 не допускается в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

4.6. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

4.7. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

в течение дня в классах, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья, составляет не более 6 уроков. 
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5. Режим организации внеурочной деятельности 

5.1. Внеурочная деятельность в V-IX классах для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи реализуется в соответствии с расписанием, с перерывом после окончания 

не менее 30 минут последнего урока и включает в себя от 1 до 2 занятий в зависимости от 

общего количества часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

5.2. Время, отведённое на внеурочную деятельность, устанавливается планом 

внеурочной деятельности ГБОУ школы № 693. Оно не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и распределяется следующим 

образом: 
 

Класс V VI VII VIII IX 

Количество часов в неделю 10 10 10 10 10 

Количество часов в год 340 340 340 340 340 
 
5.3. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не 

менее 5 часов выделяются на обязательные и, при необходимости, дополнительные занятия 

по коррекционно-развивающим курсам, в соответствии с программой коррекционной 

работы. 

5.4. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в V-IX классах 

составляет 40 минут. 

5.5. Занятия в рамках внеурочной деятельности проводятся с перерывом не менее 

30 минут после последнего урока. 

5.6. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности составляет 10 минут. 

 

6. Промежуточная аттестация 

6.1.1.1.1. Промежуточная аттестация проводится в очной форме для обучающихся 

V-VIII классов на уровне основного общего образования по итогам учебного года. 

6.1.1.1.2. Формы промежуточной аттестации обучающихся установлены в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы № 693». 

6.1.1.1.3. Организация промежуточной аттестации, подведение итогов освоения 

обучающимися программ внеурочной деятельности осуществляется в формах и способах, 

определяемых педагогическими работниками в соответствии с целями, задачами и 

планируемыми результатами освоения АООП ООО. 

6.1.1.1.4. Сроки и график проведения промежуточной аттестации обучающихся 

утверждаются приказами директора ГБОУ школы № 693. 

 

7. Государственная итоговая аттестация в IX классе 

7.1. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся IX 

класса устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. Организация 

и проведение государственной итоговой аттестации регламентируется порядком, 

установленным Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

Государственная итоговая аттестация организуется в соответствии с распоряжениями 

Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга. 
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8. Учебные сборы по основам военной службы 

8.1. Учебные сборы по основам военной службы для обучающихся VIII классов 

организуются и проводятся на основании Плана внеурочной деятельности в соответствии с 

программой внеурочной деятельности «Военные учебные сборы». 
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